ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Bom Jardim
Secretaria Municipal de Saude

PROTOCOLO DE ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA A PACIENTES EM OXIGENOTERAPIA

1. Objetivo

Estabelecer diretrizes para a assisténcia fisioterapéutica a pacientes que fazem uso de
oxigenoterapia domiciliar ou hospitalar, garantindo a seguranca, a efetividade do tratamento e
a padronizagdo das condutas.

2. Fundamentacio legal e técnica
. Protocolos estaduais de aten¢do 2 saiide com uso de oxigenoterapia;

. Portarias do Ministério da Saude referentes & Assisténcia Domiciliar e Atengdo
3 Saude da Pessoa com Doenga Crdnica;

. Resolugdes do COFFITO que regulamentam a atuagdo fisioterapéutica;

e Normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) sobre gases
medicinais e equipamentos.

3. Populagdo-alvo

Pacientes com prescricio médica de oxigenoterapia continua ou intermitente, em regime
domiciliar, que necessitem de acompanhamento fisioterapéutico para:

e Melhora da fung¢o respiratéria;
. Prevencio de complicagdes;
. Reabilitagdo funcional.

Destaca-se a obrigatoriedade da presenca de um cuidador durante o atendimento domiciliar, a
fim de garantir seguranca e suporte adequado durante a intervengdo fisioterapéutica.

4, Critérios de inclusdo

e Diagnostico clinico que justifique a oxigenoterapia (ex.: DPOC grave, fibrose
pulmonar, insuficiéncia respiratéria crénica, doengas neuromusculares);

. Prescrigdo médica vigente para uso de O;
. CondigBes clinicas estaveis para participagdo em programa fisioterapéutico.
5. Critérios de exclusdo

. Instabilidade hemodindmica;
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. Crises agudas sem estabiliza¢do;

Saturacdo < 85% em repouso mesmo com Oz prescrito (necessidade de

avaliacio médica imediata).

6. Avaliacdo inicial

O fisioterapeuta devera realizar:

toréacica);

possivel).

Anamnese e histérico clinico;
Avaliacdo do uso de O; (fluxo, tempo didrio, dispositivo utilizado);

Exame fisico (ausculta pulmonar, padrdo respiratorio, expansibilidade

Saturacio periférica de oxigénio (SpO.) em repouso e durante atividade;

Escalas funcionais (ex.. MRC, Borg, teste de caminhada de 6 minutos, se

7. Condutas fisioterapéuticas

L 4

indicado;

[ ]
respiratério;
®

disponiveis;

prescrita;

Treino de higiene bronquica: técnicas de desobstrugéo de vias aéreas, guando

Exercicios de reexpans3o pulmonar: respiracdo diafragmética, incentivo

Treinamento muscular respiratério:  dispositivos  especificos, quando

Treino de marcha e condicionamento fisico: respeitando a oxigenoterapia

Educacdo do paciente e familiares:
Correto manuseio do O, e equipamentos;
Cuidados com seguranga (evitar chamas, quedas do cilindro etc.);

importéancia da adesdo ao tratamento.

8. Monitoramento e seguranca

Monitorar continuamente a saturac¢io de O, durante as sessdes;

Interromper atividade se SpO, < 88% ou sintomas de instabilidade clinica;
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. Garantir a utilizagio correta do fluxo de O, conforme
prescricdo médica.

9. Frequéncia de atendimento
. Definida pelo fisioterapeuta conforme avaliagdo clinica e tabela NID;

. Recomenda-se acompanhamento semanal, quinzenal ou mensal, de acordo
com a gravidade e evolugdo do paciente.

10. Registro em prontudrio

Todas as avaliacdes, condutas e evolugdo clinica devem ser registradas no prontudrio fisico ou
eletrénico, conforme normas da Secretaria Municipal de Saude.

11. Encaminhamentos

. Em casos de instabilidade clinica ou detecgdo de risco de morte, encaminhar a
emergéncia (Pronto-Socorro);

. Encaminhar para outros servicos especializados quando necessario
(pneumologia, nutri¢do, psicologia).
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Prefeitura Municipal de Bom Jardim
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE BOM JARDIM

Resolugdo n° 025/2025 de 22 dezembro de 2025,

Aprova em reunido extraordinéria no dia 19 de novembro de 2025
O CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE, em sua 7° reuni&o extraordinaria do dia 19 de novembro de 2025, no uso
de suas competéncias regimentais e atribuicbes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, Lei n°
8.142, de 28 de dezembro de 1990, Lei de Criag&o do CMS n° 448 de 06 de dezembro de 1990, alterada pela Lei
1.314 de 11/10/2011 e a Resolugdo n° 453 de 10 de maio de 2012 do Conselho Nacional de Saude.
Considerando que o Conselho Municipal de Satide & parte essencial do processo de articulagdo do SUS e sendo
esta uma de suas competéncias regimentais;
Considerando que foi aprovada

Pelo Conselho Municipal de Saude de Bom Jardim/RJ:

RESOLVE:
Aprova o protocolo de assisténcia fisioterapéutica a pacientes em oxigenoterapia.

Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicag&o.

Bom Jardim, 22 de dezembro de 2025.

lacy Emerich Macedo
(Presidente do Conselho Municipal de Satde)
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